MAU HALITO:
voceé precisa estar bem informado

VOCE ESTA SEGURO QUANTO AO SEU HALITO?

Quase todos nés, em alguma fase da vida, ja ficamos inseguros em relagdo ao nosso
halito! Isso porque a Halitose, conhecida como mau halito, atinge em algum momento
da vida de 30 a 40% da populagdo brasileira.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE HALITOSE

A Associacao Brasileira de Halitose - ABHA
tem boas dicas para voce.



VOCE SABIA?
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* Por engano, associamos o odor desagradavel a falta de higienizagdo da boca
ou as doengas do estdbmago. Mas, na verdade, o mau halito é o sinal de que
alguma coisa estd em desequilibrio no nosso organismo e a boca é a principal
responsavel por essa situagao.

*As doengas sistémicas sdo responsaveis por aproximadamente 10% dos casos
de halitose e vdrios males repercutem no halito, como o diabetes, problemas
nos rins e no figado, altera¢des intestinais e até mesmo o cancer. Isso porque
substancias produzidas como consequéncias dessas doengas se acumulam no
sangue e saem, em forma de gases pelos pulmdes, sendo eliminados pelas vias
areaebucal.

* Mas sdo as alteragbes da saliva (quantidade e composi¢do), doencgas da
gengiva, biofilme lingual (conhecido popularmente como saburra), proteses
mal adaptadas, carie e diversas outras patologias bucais as principais
causadoras do tao temido mau hdlito, sendo responsaveis por mais de 90% dos
Seus casos.

*MAU HALITO TEM TRATAMENTO e controle quando bem diagnosticado e
tratado por um profissional qualificado.
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VOCE TEM DUVIDAS QUANTO AO SEU HALITO?

Geralmente, quem estd com o halito alterado ndo consegue perceber, devido a
um fenomeno denominado “fadiga olfatéria”, onde as células que revestem a
mucosa nasal, apds serem expostas a um odor por um determinado periodo,
perdem a capacidade de percebé-lo. Por esse motivo, somos péssimos juizes de
nosso proprio halito e testes famosos na internet, como aqueles de lamber o
pulso e cheirar ou soprar a palma da m&o ndo sdo nem um pouco confiaveis.

Quer saber se vocé realmente estd
com mau hdlito? Pergunte, por
| algumas vezes, a pessoas de sua
" confianga, se o halito eliminado pela
sua boca e pelas suas narinas
incomoda ou ndo. Se a resposta for
positiva, a recomendacdo da prépria
Associacdo Brasileira de Halitose
(ABHA) é que vocé procure um
cirurgidao-dentista.

Se vocé ndo se sente a vontade em testar seu hdlito com pessoas de seu
convivio, pode procurar um cirurgido-dentista para avaliagdo e, conforme
diagndstico, realizar prevencgao e tratamento da halitose. No site da ABHA existe
uma relagdo de profissionais qualificados para o tratamento do problema ao
longo do Brasil.

DICAS: COMO PREVENIR

REALIZE PEQUENAS REFEICOES

E FACA A HIGIENE BUCAL ADEQUADA, INCLUA
ACADATRES HORAS: O JEJUM

FIO DENTAL, LIMPEZA DA LINGUA E ESCOVAGAO;
EVITE O USO DE SOLUGOES PARABOCHECHO

PROLONGADO COMPROMETE

OHALITO COM ALCOOL NA COMPOSIGAO
EVITE ALIMENTOS QUE CONTRIBUEM 6
PARA O RESSECAMENTO BUCAL VISITE O DENTISTA SEMESTRALMENTE)
(MUITO SALGADO, QUENTES OU CONDIMENTOS) : 4
-~ P
3 o N REALIZE EXAMES DE SAUDE GERAL ANUALMENTE)
TENHA UMA DIETA BALANCEADA, X
INCLUINDO ALIMENTOS DUROS E
FIBROSOS; EVITE ALCOOL E > | o B O
CIGARRO EM EXCESSO o d _da _— 7 TPRATIQUE ATIVIDADE FISICA
—— " a
CONSUMA BASTANTE AGUA, —
NO MINIMO 2 LITROS POR DIA ‘ g Y , REDUZA O ESTRESSE



QUEM AVISA AMIGO E

O mau halito é um problema importante, pois :

(1) sinaliza desequilibrios na satde,
(2) prejudica relacionamentos (afetivos, profissionais, sociais etc.) e
(3) interfere na autoestima e causa prejuizos na qualidade de vida.

SOS MAU HALITO

A grande dificuldade é que, como ja relatamos, quem sofre da alteracdo
geralmente ndo percebe, devido a fadiga olfatdria. Por isso, avisar a um amigo
ou familiar que o seu halito esta ruim é uma prova de amor e de amizade.
Porém, muitas pessoas consideram isso constrangedor. Devido a essa
dificuldade, a ABHA desenvolveu o SOS Mau Hadlito, um sistema de notificacdo
gue avisa a pessoa que ela sofre do problema e que precisa se cuidar, além de
disponibilizar algumas dicas e uma listagem de profissionais qualificados, de
acordo com a cidade onde a pessoa reside. Basta acessar o site
http://www.abha.org.br/sosmauhalito e preencher o formulario com os dados
da pessoa que queremos avisar. Apds conferir a notificagdo, para evitar
brincadeiras de ma fé, a ABHA envia a pessoa essas indica¢des, por e-mail ou
por carta, semidentificar o solicitante do servigo.

VOCE NAO ESTA SOZINHO

Mau hdlito tem controle quando diagnosticado e tratado por um profissional

qualificado.

No site da ABHA, vocé pode encontrar um profissional em sua regido:

MAIS INFORMACOES:
www.abha.org.br abha@abha.org.br

(84) 4141-0514

abha Cremen.
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muito mais que uma dental.
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